
 

 

「トクトクきっぷ」の今後の発売等について 

２０２５年２月２０日 

 

 

ＪＲ四国では、各方面へのお出かけに便利でおトクな「トクトクきっぷ」を発売していますが、今後予定してい

る、新規発売、商品内容の見直し、継続発売及び発売終了等についてお知らせいたします。 

 

 

 

１ 通勤・通学に便利なトクトクきっぷ 

○【スマえき定期専用】チョイ乗り特急券（新規発売） 

チケットアプリ「しこくスマートえきちゃん」（以下、「スマえき」）で定期券をご利用

の方限定で、スマえき定期券と組み合わせて特急自由席がおトクにご利用いた

だける特急券です。「今日は特急で早く帰りたい」時などにおススメです。 

スマえき定期区間内の特急券を、スマえきアプリにてご利用日当日におトクに購入いただけます。 

発売・ご利用期間 2025 年 3 月 1 日から 2025 年 9 月 30 日まで ※ご利用日の当日のみ発売します。 

ご利用区間とおねだん ※こどもの設定はありません。 

区分 主なご利用区間 おねだん 

25km まで ●高松から坂出・志度・ｵﾚﾝｼﾞﾀｳﾝ   

●新居浜から壬生川  ●松山から伊予北条   

●八幡浜から内子・伊予大洲・卯之町  ●宇和島から卯之町   

●徳島から板野・鴨島・阿波川島  ●高知から土佐山田・伊野 

380 円 

50km まで ●高松から宇多津・丸亀・多度津・詫間・高瀬・讃岐津田・三本松 

●坂出から観音寺  ●新居浜から伊予三島・今治   

●松山から今治・内子・伊予大洲  ●宇和島から八幡浜 

●徳島から三本松・阿波山川・穴吹  ●高知から大杉・須崎 

650 円 

100km まで ●高松から観音寺・伊予三島・徳島  ●松山から新居浜 

●徳島から屋島・阿波池田  ●高知から窪川 

1,040 円 

150km まで ●高松から新居浜  ●松山から伊予三島 1,370 円 

 

 

○【e5489 専用】トク特南風チケットレス（継続発売） 

高知から土佐山田、多度津から琴平などの区間を、特急「南風」の普通車指

定席が自由席よりもおトクにご利用いただける特急券です。乗車券と JR 西日 

本ネット予約「e5489」（以下、「e5489」）の提示用画面の表示でご乗車いただけます。クレジットカード

をお持ちで、ご利用前日から e5489 で購入する場合に限ります。なお、ご利用には別に乗車券が必要です。 

  



 

 

発売・ご利用期間 2025 年 9 月 30 日まで ※ご利用日の前日から発売します。 

ご利用区間とおねだん ※こどもの設定はありません。 

区分 主なご利用区間 おねだん 

25km まで ●多度津から善通寺・琴平  ●善通寺から琴平 

●阿波池田から大歩危    ●大歩危から大杉   

●土佐山田から後免・大杉  ●高知から後免・土佐山田 

300 円 

50km まで ●多度津・善通寺・琴平から阿波池田  ●阿波池田から大杉 

●土佐山田から大歩危  ●高知・後免から大杉 

500 円 

 

 

○通学定期 de「宇和海」回数券（新規発売） 

宇和島から八幡浜や八幡浜から卯之町・伊予大洲などの区間で特急「宇和

海」の自由席がおトクにご利用いただける 5 枚つづりの特急回数券です。特急

のご利用区間を含む通学定期券をお持ちの場合に限りご利用いただけます。 

発売期間  2025 年 3 月 15 日から 2026 年 3 月 31 日まで 

ご利用期間  2025 年 3 月 15 日から 2026 年 4 月 13 日まで 

有効期間  発行日から 14 日間 

ご利用区間とおねだん ※こどもの設定はありません。 

区分 ご利用区間 
おねだん 

（5 枚セット） 

25km まで ●宇和島から伊予吉田・卯之町  ●伊予吉田から卯之町 

●八幡浜から伊予大洲・卯之町 

1,500 円 

50km まで ●宇和島から八幡浜・伊予大洲  ●伊予吉田から伊予大洲  

●卯之町から伊予大洲  ●八幡浜から伊予吉田 

2,500 円 

 

 

○スマえき通学定期 de「宇和海」特急券（新規発売） 

スマえきで通学定期券をご利用の方に限り、宇和島から八幡浜や八幡浜から卯之町・伊予大洲などの区

間で特急「宇和海」の自由席がおトクにご利用いただける特急券です。特急のご利用区間を含むスマえき

通学定期券をお持ちの方が、ご利用日当日に限りスマえきアプリにて購入いただけます。 

発売・ご利用期間 2025 年 3 月 15 日から 2026 年 3 月 31 日まで ※ご利用日の当日のみ発売します。 

ご利用区間とおねだん ※こどもの設定はありません。 

区分 ご利用区間 おねだん 

25km まで ●宇和島から伊予吉田・卯之町  ●伊予吉田から卯之町 

●八幡浜から伊予大洲・卯之町 

300 円 

50km まで ●宇和島から八幡浜・伊予大洲  ●伊予吉田から伊予大洲 

●卯之町から伊予大洲  ●八幡浜から伊予吉田  

500 円 

 

 



 

 

 

２ 四国内のご旅行に便利な片道・往復・回数券タイプのトクトクきっぷ 

○スマえき トク割きっぷ（継続発売） 

スマえきでの購入限定で、高松から松山間、高松から高知間などの特急自由 

席がおトクにご利用いただける片道のきっぷです。スマえきのきっぷ画面表示でご乗車いただけます。 

発売・ご利用期間 2026 年 3 月 31 日まで 

ご利用区間とおねだん ※こども半額（おとなと同一行程でのご利用に限る。） 

ご利用区間 おねだん ご利用区間 おねだん 

高松－松山 3,900 円 高松－高知～朝倉 3,420 円 

※徳島－高知～朝倉の設定もございます。 

 

 

○【e5489 専用】指定席往復トク割きっぷ（継続発売） 

e5489 での購入限定で、高松から松山間、高松から高知間の特急普通車

指定席が往復ご利用いただけるおトクなきっぷです。 

発売期間   2026 年 3 月 31 日まで 

ご利用期間   2026 年 4 月 3 日まで ※2026 年 3 月 31 日ご利用開始分まで発売します。 

ご利用区間とおねだん ※こども半額 

ご利用区間 おねだん ご利用区間 おねだん 

高松－松山 8,400 円 高松－高知 7,000 円 

 

 

○トク割２枚回数券・トク割４枚回数券（継続発売） 

高松から松山間、高松から高知間などの特急をおトクにご利用いただける回数券です。 

発売期間   2026 年 3 月 31 日まで 

ご利用期間   【２枚回数券】2026 年 6 月 30 日まで 【４枚回数券】2026 年 9 月 30 日まで 

ご利用区間とおねだん ※こども半額（トク割２枚回数券のみ設定あり。） 

ご利用区間 
おねだん 

２枚回数券（指定席用） ４枚回数券（指定席用） 

高松－松山 8,500 円 16,600 円 

高松－高知～朝倉 7,100 円 14,000 円 

※徳島－高知～朝倉の 2 枚回数券（自由席用）の設定もございます。 

 

 

○スマえきＳきっぷ・スマえきくろしおＳきっぷ（継続発売） 

スマえきでの購入限定で、四国内の主な区間や高知から中村間などの特急自由席がご利用いただける片

道のきっぷです。スマえきのきっぷ画面表示でご乗車いただけます。 

発売・ご利用期間 2026 年 3 月 31 日まで 

  



 

 

主なご利用区間とおねだん ※こども半額（おとなと同一行程でのご利用に限る。10 円未満のは数切捨て。） 

ご利用区間 おねだん ご利用区間 おねだん ご利用区間 おねだん 

高松－観音寺 2,190 円 高松－新居浜 3,750 円 松山－新居浜 2,880 円 

松山－宇和島 2,880 円 高知－須崎 1,560 円 後免・高知－中村 3,990 円 

 

 

 

３ 四国の周遊旅行に便利なトクトクきっぷ 

○スマえき四国フリーきっぷ（継続発売） 

ＪＲ四国の特急自由席が３日間乗り降り自由となるフリーきっぷです。 

発売期間  2026 年 3 月 31 日まで 

ご利用期間  2026 年 4 月 2 日まで ※2026 年 3 月 31 日ご利用開始分まで発売します。 

おねだん  18,000 円 ※こども半額（おとなと同一行程でのご利用に限る。） 

 

 

○若者限定四国フリーきっぷ（継続発売） 

ＪＲ四国の特急自由席が３日間乗り降り自由となるきっぷです。25歳以下の方に限りご利用いただけます。 

発売期間  2025 年 2 月 21 日から 4 月 10 日まで 

ご利用期間  2025 年 3 月 1 日から 4 月 12 日まで ※2025年4月10日ご利用開始分まで発売します。 

おねだん  12,000 円 ※こどもの設定はありません。 

 

 

○四国グリーン紀行（一部見直し） 

ＪＲ四国の特急グリーン車指定席が４日間乗り降り自由となるきっぷです。2025 年 4 月 1 日ご利用開

始分より、当きっぷで「伊予灘ものがたり」「四国まんなか千年ものがたり」「志国土佐 時代の夜明けのもの

がたり」（以下、総称して「ものがたり列車」）にご乗車の場合は別に特急券・グリーン券をお求めください。 

発売・ご利用期間 通年 

おねだん  23,000 円 ※こどもの設定はありません。 

 

 

○バースデイきっぷ（継続発売・一部見直し） 

誕生月のご出発に限り、ＪＲ四国と土佐くろしお鉄道の特急が３日間乗り降り自由です。誕生月のご本

人様に加えてお連れ様も３名までご利用いただけます。2025 年 4 月 1 日ご利用開始分より、当きっぷ

で「ものがたり列車」にご乗車の場合は別に特急券・グリーン券をお求めください。 

発売期間  2026 年 3 月 31 日まで 

ご利用期間  2026 年 4 月 2 日まで ※2026 年 3 月 31 日ご利用開始分まで発売します。 

おねだん ※こども半額（普通車自由席用のみ設定あり。） 

種別 おねだん 種別 おねだん 

グリーン車用 15,000 円 普通車自由席用 12,000 円 



 

 

 

○徳島・室戸・高知５５フリーきっぷ（新規発売） 

徳島から室戸岬を経由して高知までの区間のＪＲ、阿佐海岸鉄道、土佐く

ろしお鉄道、高知東部交通の路線バスが３日間乗り降り自由となるフリーきっ

ぷです。現在発売中の「四国みぎした５５フリーきっぷ」を、2025 年 3 月 30

日利用開始分より「徳島・室戸・高知５５フリーきっぷ」に名称を変更します。

また、新たにスマえきでも購入いただけるようになります。 

発売期間  2025 年 3 月 1 日から 2026 年 3 月 31 日まで 

ご利用期間  2025 年 3 月 30 日から 2026 年 4 月 2 日まで ※2026年3月31日ご利用開始分まで発売します。 

おねだん  5,800 円 ※こども半額（スマえきの場合はおとなと同一行程でのご利用に限る。） 

 

 

 

４ 関西方面のご旅行に便利なトクトクきっぷ 

○阪神往復フリーきっぷ（継続発売・一部発売終了） 

四国内から大阪・神戸への往復ＪＲと阪神フリー区間がセットになったおトク 

で便利なきっぷです。四国内から岡山までのマリンライナー・特急のグリーン車 

がご利用いただける「阪神往復フリーマリングリーンきっぷ」「阪神往復フリーしおかぜ・南風グリーンきっぷ」もあ

ります。e5489でも予約・購入いただけます。なお、「阪神往復フリーきっぷ（土休日２日間用）」は2025

年 3 月 30 日ご利用開始分をもって発売を終了します。 

発売期間   2026 年 3 月 31 日まで 

ご利用期間   2026 年 4 月 3 日まで ※2026 年 3 月 31 日ご利用開始分まで発売します。 

発ゾーンとおねだん ※こども設定あり(おとなと同一行程でのご利用に限る。） 

発ゾーン おねだん 発ゾーン おねだん 発ゾーン おねだん 

高 松 13,780 円 坂 出 13,190 円 丸亀・阿波池田 14,750 円 

観音寺・伊予三島 16,390 円 新居浜 18,160 円 松山・今治 18,500 円 

大 洲 21,120 円 宇和島 23,350 円 高 知 17,790 円 

窪 川 20,480 円 中村・宿毛 23,410 円   

 

 

○大阪こだま指定席往復きっぷ・神戸こだま指定席往復きっぷ（継続発売） 

四国内から大阪・神戸への往復ＪＲ（新幹線「こだま」利用）がセットになったおトクなきっぷです。

e5489 でも予約・購入いただけます。2 名様以上のご利用で、ご利用開始日前日までの購入に限ります。 

発売期間   2026 年 3 月 30 日まで ※ご利用開始日の 21 日前から前日まで発売します。 

ご利用期間   2026 年 4 月 6 日まで ※2026 年 3 月 31 日ご利用開始分まで発売します。 

  



 

 

出発地とおねだん（大阪こだま指定席往復きっぷ） ※こどもは一律4,340 円(おとなと同一行程でのご利用に限る。） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５ 広島・博多方面のご旅行に便利なトクトクきっぷ 

○広島往復きっぷ・博多往復きっぷ（継続発売） 

徳島・高知から広島・博多への往復ＪＲがセットになったおトクなきっぷです。e5489 でも予約・購入いた

だけます。 

発売期間  2026 年 3 月 31 日まで 

ご利用期間  2026 年 4 月 3 日まで ※2026 年 3 月 31 日ご利用開始分まで発売します。 

発ゾーンとおねだん ※こども半額（10 円未満のは数切捨て。） 

発ゾーン 
おねだん 

広島往復きっぷ 博多往復きっぷ 

徳 島 18,260 円 30,330 円 

高 知 19,630 円 29,550 円 

 

 

 

６ 発売を終了するトクトクきっぷ 

○のぞみ早特往復きっぷ（発売終了） 

四国内の主な駅から東京・横浜までの往復ＪＲ（新幹線「のぞみ」利用）がセットになった「のぞみ早特

往復きっぷ」は 2025 年 3 月 25 日ご利用開始分をもって発売を終了します。 

 

 

○松山日帰り路面電車割引きっぷ（発売終了） 

愛媛県内の主な駅から松山までの往復ＪＲと伊予鉄市内電車の 1day チケットがセットになった「松山日

帰り路面電車割引きっぷ」は 2025 年 3 月 31 日ご利用分をもって発売を終了します。 

 

 

 

 

※各トクトクきっぷの発売条件や効力、その他詳しくは、ＪＲ四国ツアーＷＥＢをご覧ください。 

 

出発地 おねだん 出発地 おねだん 出発地 おねだん 

高 松 9,560 円 坂 出 9,310 円 丸 亀 9,930 円 

観音寺 10,600 円 川之江・伊予三島 11,250 円 新居浜・伊予西条 11,500 円 

今 治 12,440 円 松 山 13,180 円 伊予大洲・八幡浜 14,780 円 

宇和島 16,150 円 阿波池田 10,820 円 高 知 12,340 円 

須 崎 13,180 円 窪 川 16,420 円   


